
รายงานการวิจัย 
ชื่อผูวิจัย  นางสาวจุรีพร  ทองราช 
เร่ือง       การปรับพฤติกรรมการเลนรุนแรงกับเพ่ือนของ ด.ช.  อนัฟ  ดีตรีเพชร  นักเรียนช้ัน  
อนุบาล  2/4  โรงเรียนบานศาลาใหม 
 
ความเปนมาของปญหา 
 การเลนและการรวมกิจกรรมกับผูอ่ืน  เปนส่ิงสําคัญสําหรับนักเรยีนระดับปฐมวัย  เพราะ
จะชวยในเรื่องการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมตอไป  จากการสังเกตพฤติกรรมการเลนของนักเรียนใน
หองจะพบวา ด.ช.อนัฟ  ดีตรีเพชร  มักจะเลนรุนแรงกับเพ่ือนเปนประจํา  ชอบตี  ผลักหรือเตะแรงๆ
บาง  ทําใหเพ่ือนไดรับบาดเจ็บและรองไห  จากสาเหตุดังกลาวทําใหเพ่ือนๆไมคอยชอบท่ีจะเลน
ดวย  ผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญของปญหาและพยายามหาแนวทางแกไขโดยการเลานิทานเรื่อง 
“สุนัขจิ้งจอกจอมเกเร”  เพ่ือใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญและปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
เลนในทางท่ีดีตอไป 
 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือปรับพฤติกรรมการเลนรุนแรงกับเพ่ือนของด.ช.  อนัฟ  ดีตรีเพชร   
2. เพ่ือปลูกฝงนิสัยการเลนและการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมของนักเรียน 
 

วิธีการศึกษา 
1. ศึกษาตํารา  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเลนของเด็ก 
2. ศึกษาขอมูลสวนตัวของนักเรียนและพฤติกรรมการเลนจากทางบานโดยการสอบถาม

จากผูปกครอง 
3. กําหนดระยะเวลาดําเนินการ 
4. สังเกตพฤติกรรมการเลนของนักเรียนกอนการใชส่ือ และบันทึกผล 

- ระยะเวลาดําเนินงานคือ  ตั้งแตวันท่ี  1 – 30  มกราคม  2553 
5. สรางหรือเลือกส่ือท่ีเหมาะสมท่ีจะนํามาเปนเครื่องมือในการปรับพฤติกรรม 

- ส่ือท่ีเลือกคือนิทานเรื่อง  “สุนัขจิ้งจอกจอมเกเร” 
6. การดําเนินการ 

- สัปดาหท่ี  1  ครูนํานิทานมาเลาใหนักเรียนฟงในหองเรียน  พรอมท้ังสังเกต  และ
บันทึกพฤติกรรมการเลนของ  ด.ช.อนัฟ  ดีตรีเพชร  เปนครั้งท่ี1  

- สัปดาหท่ี  2  ครูนํานิทานมาเลาใหนักเรียนฟงอีกครั้ง  พรอมท้ังสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมเปนครั้งท่ี  2 



ข้ันท่ี1 
วางแผน 

ข้ันท่ี2 
ปฏิบัติ 

ข้ันท่ี3 
สรุป 

- สัปดาหท่ี  3  ครูนํานิทานมาเลาซํ้าอีก  พรอมท้ังสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการเลน
เปนครั้งท่ี  3  และเขียนสรุปพฤติกรรมการเลนของ  ด.ช.อนัฟ  ดีตรีเพชร   

7. สรุปและอภิปรายผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเลนรุนแรงของ  ด.ช.อนัฟ  ดีตรีเพชร   
 
 

กรอบแนวคิด 
 
                                                       ศึกษาตํารา เอกสารท่ีเกี่ยวของ 
                                                       ศึกษาขอมูลสวนตัวนักเรียน 
                                                       กําหนดระยะเวลา พฤติกรรมนักเรียนกอนการวิจัย 
 
 
                                                       สังเกตพฤติกรรมนักเรียนกอนการใชส่ือ 
                                                       เลือก/สรางส่ือ 
                                                       นําส่ือมาใชจริง 
 
 
                                                        
                                                       
                                                      บันทึกผลและสรุปผลการวิจัย 

  
 
 
ประชากร 
                  ด.ช. อนัฟ  ดีตรเีพชร  ช้ันอนุบาล 2/4   ปการศึกษา 2552  โรงเรียนบานศาลาใหม 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

- แบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียน 
- นิทานเรื่อง “สุนัขจิ้งจอกจอมเกเร” 

 
 

 



แบบบันทึกพฤติกรรม 
ช่ือเด็ก  ด.ช. อนัฟ ดีตรีเพชร            อาย ุ 5   ป                  ช้ัน อนุบาล  2/4 
ช่ือผูสังเกต   นางสาวจุรีพร ทองราช 
สถานท่ีท่ีสังเกต ช้ันเรียนหอง อนุบาล  2/4 
 

พฤติกรรมการเลนรุนแรง 
กอนใชส่ือ หลังใชส่ือ 

ด.ช. อนัฟ   ดีตรีเพชร มีพฤติกรรมการเลนท่ีรุนแรงกับ 
เพ่ือน เปนประจําเชน ผลักเพ่ือนแรงๆ ตี และเตะ 
บางเปนบางครั้ง เปนผลใหเพ่ือนเจ็บตัวและตองรองไห 
 จากพฤติกรรมดังกลาว ทําใหเพ่ือนๆไมอยากเลนและ 
เขากลุมกับ ด.ช. อนัฟ  ดีตรีเพชร 

คร้ังที่ 1    5 ม.ค. 53 
หลังจากท่ีไดรับฟงนิทานเรื่อง “สุนัขจิ้งจอกจอมเกเร”  ครั้งแรก ด
อนัฟ  ดีตรีเพชรสนใจฟงดี แตก็ยังไมปรับพฤติกรรม ยังคงเลน
รุนแรงกับเพ่ือนอยูเหมือนเดิม 
คร้ังที่ 2   15 ม.ค. 53 
จากการฟงนิทานซํ้าหลายครั้งเม่ือเวลาผานไป 1  สัปดาห  
ด.ช. อนัฟ  ดีตรีเพชร เริ่มมีการปรับพฤติกรรมขึ้นเล็ก 
นอยยังคงเลนแรงบาง แตเม่ือคุณครูตักเตือน และ 
ยกตัวอยางตัวละครในนิทาน ด.ช. อนัฟ  ดีตรีเพชรก็จะรบัฟง 
คร้ังที ่3  20 มี.ค. 53 
เม่ือ ด.ช. อนัฟ   ดีตรีเพชรไดฟงนิทานและเห็นตัวอยางจาก 
ละครในนิทานท่ีครูยกตัวอยาง ทําใหมีพฤติกรรมการเลน 
รุนแรงลดนอยลงอาจจะยังคงมีอยูบางแตก็จะแคผลัก 
เล็กๆนอยๆ ซ่ึงผลมาจากการปรับพฤติกรรมดังกลาวท่ีทําให  
เพ่ือนๆ ยอมรับและเลนกับ ด.ช. อนัฟ  ดีตรีเพชรมากขึ้นดวย 
 

 
 
สรุปพฤติกรรม 
จากพฤติกรรมการเลนของ ด.ช. อนัฟ  ดีตรีเพชร  กอนใชส่ือนิทานท่ีมักจะเลนรุนแรงกับเพ่ือนมีผลัก ตี 
หรืออาจจะเตะบาง เม่ือไดใชนิทานเรื่อง “สุนัขจิ้งจอกจอมเกเร”มาเลา ผลปรากฏวา ด.ช. อนัฟ  ดีตรีเพชร  
มีการปรับพฤตกิรรมดีขึ้นเรื่อยๆ จากท่ีเลนรุนแรงบอยครั้ง ก็เริ่มลดลงจนอาจจะมีบางแตแคเล็กๆนอยๆ
เทานั้น 
 
 



อภิปรายผล 
                  ผลจากการท่ีไดฟงนิทานเรื่อง “สุนัขจิ้งจอกจอมเกเร”  มาเลามีผลปรากฏวา สามารถจะนํามา
ปรับพฤติกรรมการเลนรุนแรงกับเพ่ือนของ ด.ช. อนัฟ ดตีรีเพชร ไดดีคือมีผลใหลดความรุนแรงในการ
เลนกับเพ่ือนนอยลง พฤติกรรมดังกลาวทําใหเพ่ือนๆยอมรับและเลนกับ ด.ช. อนัฟ  ดีตรีเพชร มากขึ้น ซ่ึง
เม่ือเขากลุมกับเพ่ือนไดดีขึ้นก็สงผลใหมีความรูสึกและสภาพจิตใจท่ีดีขึ้นตามไปดวย และนอกจากการเลา
นิทานเรื่องสุนัขจิ้งจอกจอมเกเรสามารถนํามาปรับพฤติกรรมการเลนรุนแรงของ ด.ช. อนัฟ  ดีตรีเพชร ได
แลวยังสงผลใหเพ่ือนๆคนอ่ืนในหองมีคุณธรรมมากขึ้นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

1. จากการเลานิทานเรื่องสุนัขจิ้งจอกจอมเกเรนี้มีผลให ด.ช. อนัฟ  ดีตรีเพชร  สามารถปรับ
พฤติกรรมการเลนรุนแรงกับเพ่ือนไดดี  คุณครูหรอืผูท่ีไดอานรายงานการวิจัยเรื่องนี้  สามารถนํา
แนวทางนี้ไปใชปรับพฤติกรรมนักเรียนในหองเรียนท่ีมีลักษณะเดียวกันได 

2. คุณครูควรศึกษาและนํารูปแบบอ่ืนมาใชหรืออาจสรางส่ือ/นิทานท่ีหลากหลายมาใชเพ่ือปรับ
พฤติกรรมนักเรียนท่ีมีคุณลักษณะท่ีไมพึงประสงคได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


