
รายงานการวิจัย 
ชื่อผูวิจัย  นางสาวจุรีพร  ทองราช 
เร่ือง       การปรับพฤติกรรมการเลนรุนแรงกับเพ่ือนของ ด.ช.  อนัฟ  ดีตรีเพชร  นักเรียนช้ัน  
อนุบาล  2/4  โรงเรียนบานศาลาใหม 
 
ความเปนมาของปญหา 
 การเลนและการรวมกิจกรรมกับผูอ่ืน  เปนส่ิงสําคัญสําหรับนักเรยีนระดับปฐมวัย  เพราะ
จะชวยในเรื่องการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมตอไป  จากการสังเกตพฤติกรรมการเลนของนักเรียนใน
หองจะพบวา ด.ช.อนัฟ  ดีตรีเพชร  มักจะเลนรุนแรงกับเพ่ือนเปนประจํา  ชอบตี  ผลักหรือเตะแรงๆ
บาง  ทําใหเพ่ือนไดรับบาดเจ็บและรองไห  จากสาเหตุดังกลาวทําใหเพ่ือนๆไมคอยชอบท่ีจะเลน
ดวย  ผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญของปญหาและพยายามหาแนวทางแกไขโดยการเลานิทานเรื่อง 
“สุนัขจิ้งจอกจอมเกเร”  เพ่ือใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญและปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
เลนในทางท่ีดีตอไป 
 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือปรับพฤติกรรมการเลนรุนแรงกับเพ่ือนของด.ช.  อนัฟ  ดีตรีเพชร   
2. เพ่ือปลูกฝงนิสัยการเลนและการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมของนักเรียน 
 

วิธีการศึกษา 
1. ศึกษาตํารา  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเลนของเด็ก 
2. ศึกษาขอมูลสวนตัวของนักเรียนและพฤติกรรมการเลนจากทางบานโดยการสอบถาม

จากผูปกครอง 
3. กําหนดระยะเวลาดําเนินการ 
4. สังเกตพฤติกรรมการเลนของนักเรียนกอนการใชส่ือ และบันทึกผล 

- ระยะเวลาดําเนินงานคือ  ตั้งแตวันท่ี  1 – 30  มกราคม  2553 
5. สรางหรือเลือกส่ือท่ีเหมาะสมท่ีจะนํามาเปนเครื่องมือในการปรับพฤติกรรม 

- ส่ือท่ีเลือกคือนิทานเรื่อง  “สุนัขจิ้งจอกจอมเกเร” 
6. การดําเนินการ 

- สัปดาหท่ี  1  ครูนํานิทานมาเลาใหนักเรียนฟงในหองเรียน  พรอมท้ังสังเกต  และ
บันทึกพฤติกรรมการเลนของ  ด.ช.อนัฟ  ดีตรีเพชร  เปนครั้งท่ี1  

- สัปดาหท่ี  2  ครูนํานิทานมาเลาใหนักเรียนฟงอีกครั้ง  พรอมท้ังสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมเปนครั้งท่ี  2 



ข้ันท่ี1 
วางแผน 

ข้ันท่ี2 
ปฏิบัติ 

ข้ันท่ี3 
สรุป 

- สัปดาหท่ี  3  ครูนํานิทานมาเลาซํ้าอีก  พรอมท้ังสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการเลน
เปนครั้งท่ี  3  และเขียนสรุปพฤติกรรมการเลนของ  ด.ช.อนัฟ  ดีตรีเพชร   

7. สรุปและอภิปรายผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเลนรุนแรงของ  ด.ช.อนัฟ  ดีตรีเพชร   
 
 

กรอบแนวคิด 
 
                                                       ศึกษาตํารา เอกสารท่ีเกี่ยวของ 
                                                       ศึกษาขอมูลสวนตัวนักเรียน 
                                                       กําหนดระยะเวลา พฤติกรรมนักเรียนกอนการวิจัย 
 
 
                                                       สังเกตพฤติกรรมนักเรียนกอนการใชส่ือ 
                                                       เลือก/สรางส่ือ 
                                                       นําส่ือมาใชจริง 
 
 
                                                        
                                                       
                                                      บันทึกผลและสรุปผลการวิจัย 

  
 
 
ประชากร 
                  ด.ช. อนัฟ  ดีตรเีพชร  ช้ันอนุบาล 2/4   ปการศึกษา 2552  โรงเรียนบานศาลาใหม 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

- แบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียน 
- นิทานเรื่อง “สุนัขจิ้งจอกจอมเกเร” 

 
 

 



แบบบันทึกพฤติกรรม 
ช่ือเด็ก  ด.ช. อนัฟ ดีตรีเพชร            อาย ุ 5   ป                  ช้ัน อนุบาล  2/4 
ช่ือผูสังเกต   นางสาวจุรีพร ทองราช 
สถานท่ีท่ีสังเกต ช้ันเรียนหอง อนุบาล  2/4 
 

พฤติกรรมการเลนรุนแรง 
กอนใชส่ือ หลังใชส่ือ 

ด.ช. อนัฟ   ดีตรีเพชร มีพฤติกรรมการเลนท่ีรุนแรงกับ 
เพ่ือน เปนประจําเชน ผลักเพ่ือนแรงๆ ตี และเตะ 
บางเปนบางครั้ง เปนผลใหเพ่ือนเจ็บตัวและตองรองไห 
 จากพฤติกรรมดังกลาว ทําใหเพ่ือนๆไมอยากเลนและ 
เขากลุมกับ ด.ช. อนัฟ  ดีตรีเพชร 

คร้ังที่ 1    5 ม.ค. 53 
หลังจากท่ีไดรับฟงนิทานเรื่อง “สุนัขจิ้งจอกจอมเกเร”  ครั้งแรก ด
อนัฟ  ดีตรีเพชรสนใจฟงดี แตก็ยังไมปรับพฤติกรรม ยังคงเลน
รุนแรงกับเพ่ือนอยูเหมือนเดิม 
คร้ังที่ 2   15 ม.ค. 53 
จากการฟงนิทานซํ้าหลายครั้งเม่ือเวลาผานไป 1  สัปดาห  
ด.ช. อนัฟ  ดีตรีเพชร เริ่มมีการปรับพฤติกรรมขึ้นเล็ก 
นอยยังคงเลนแรงบาง แตเม่ือคุณครูตักเตือน และ 
ยกตัวอยางตัวละครในนิทาน ด.ช. อนัฟ  ดีตรีเพชรก็จะรบัฟง 
คร้ังที ่3  20 มี.ค. 53 
เม่ือ ด.ช. อนัฟ   ดีตรีเพชรไดฟงนิทานและเห็นตัวอยางจาก 
ละครในนิทานท่ีครูยกตัวอยาง ทําใหมีพฤติกรรมการเลน 
รุนแรงลดนอยลงอาจจะยังคงมีอยูบางแตก็จะแคผลัก 
เล็กๆนอยๆ ซ่ึงผลมาจากการปรับพฤติกรรมดังกลาวท่ีทําให  
เพ่ือนๆ ยอมรับและเลนกับ ด.ช. อนัฟ  ดีตรีเพชรมากขึ้นดวย 
 

 
 
สรุปพฤติกรรม 
จากพฤติกรรมการเลนของ ด.ช. อนัฟ  ดีตรีเพชร  กอนใชส่ือนิทานท่ีมักจะเลนรุนแรงกับเพ่ือนมีผลัก ตี 
หรืออาจจะเตะบาง เม่ือไดใชนิทานเรื่อง “สุนัขจิ้งจอกจอมเกเร”มาเลา ผลปรากฏวา ด.ช. อนัฟ  ดีตรีเพชร  
มีการปรับพฤตกิรรมดีขึ้นเรื่อยๆ จากท่ีเลนรุนแรงบอยครั้ง ก็เริ่มลดลงจนอาจจะมีบางแตแคเล็กๆนอยๆ
เทานั้น 
 
 



อภิปรายผล 
                  ผลจากการท่ีไดฟงนิทานเรื่อง “สุนัขจิ้งจอกจอมเกเร”  มาเลามีผลปรากฏวา สามารถจะนํามา
ปรับพฤติกรรมการเลนรุนแรงกับเพ่ือนของ ด.ช. อนัฟ ดตีรีเพชร ไดดีคือมีผลใหลดความรุนแรงในการ
เลนกับเพ่ือนนอยลง พฤติกรรมดังกลาวทําใหเพ่ือนๆยอมรับและเลนกับ ด.ช. อนัฟ  ดีตรีเพชร มากขึ้น ซ่ึง
เม่ือเขากลุมกับเพ่ือนไดดีขึ้นก็สงผลใหมีความรูสึกและสภาพจิตใจท่ีดีขึ้นตามไปดวย และนอกจากการเลา
นิทานเรื่องสุนัขจิ้งจอกจอมเกเรสามารถนํามาปรับพฤติกรรมการเลนรุนแรงของ ด.ช. อนัฟ  ดีตรีเพชร ได
แลวยังสงผลใหเพ่ือนๆคนอ่ืนในหองมีคุณธรรมมากขึ้นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

1. จากการเลานิทานเรื่องสุนัขจิ้งจอกจอมเกเรนี้มีผลให ด.ช. อนัฟ  ดีตรีเพชร  สามารถปรับ
พฤติกรรมการเลนรุนแรงกับเพ่ือนไดดี  คุณครูหรอืผูท่ีไดอานรายงานการวิจัยเรื่องนี้  สามารถนํา
แนวทางนี้ไปใชปรับพฤติกรรมนักเรียนในหองเรียนท่ีมีลักษณะเดียวกันได 

2. คุณครูควรศึกษาและนํารูปแบบอ่ืนมาใชหรืออาจสรางส่ือ/นิทานท่ีหลากหลายมาใชเพ่ือปรับ
พฤติกรรมนักเรียนท่ีมีคุณลักษณะท่ีไมพึงประสงคได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


